
I GIMCANA DE MUNTANYA 2008
‘Els Xots’ – GRUP EXCURSIONISTA

Enguany, amb dates 26 i 27 d’abril, es celebrarà la I Gimcana 2008 ‘Els Xots’-Grup Excursionista, 
dirigit a tots els esportistes federats a muntanya.

Les  places  seran limitades  i  els  participants  ho  faran  presentant-se  en grups  de  quatre  persones, 
preferentment  mixtes,  hauran  d’estar  federats  i  tenir  alguna  experiència  amb  els  esports  que  l’envolten 
(escalada, barranquisme, espeleologia, BTT, orientació, natació…).

En relació als menors d’edat, ho faran amb la presència d’un adult amb la deguda experiència o amb 
l’aprovació  per  escrit  dels  seus  representants  legals,  en  aquest  cas  es  farà  l’excepció  de  permetre  la 
participació d’un grup de quatre menors amb un quint (l’autoritzat) que els acompanyarà en totes les proves 
com a responsable d’ells.

Un gimcana és una cursa de  característiques especials  o de dificultat  capritxosa amb finalitat  de 
divertiment i de naturalesa no competitiva.

Partim de l’experiència d’haver organitzat  aquestes activitats  durant  anys  amb la denominació de 
raids de muntanya, però pel requeriment dels socis s’ha canviat el nom de l’esdeveniment cap a unes activitats 
no competitives sinó participatives i no així les característiques de les proves.

La realització dels raids de muntanya, en aquest cas gimcana, engloben diferents pràctiques esportives 
des de l’orientació, l’escalada, les carreres de muntanya,  el barranquisme i la bicicleta de muntanya entre 
d’altres, però en aquest cas no serà competitiu.

L’objectiu de l’activitat és el intercanvi de coneixements i mesures de seguretat, la sensibilització per 
la naturalesa de l’entorn balear dins l’ecosistema de la muntanya i la difusió de l’esmentat esport entre els 
seus practicants i el jovent de les Illes Balears.

És una activitat que es desenvolupa a llocs molt sensibles tant per la flora com per la fauna, donat que 
ens trobem a llocs molt  inaccessibles,  on es  molt  fàcil  trobar espècies protegides refugiades  dins  aquest 
aïllament  topogràfic.  Per  aquest  motiu  intentem  difondre  una  cultura  de  protecció  envers  la  naturalesa 
emprant tècniques segures en la pràctica de les esmentades activitats. Serà obligatori el respecte absolut pel 
medi  en el qual es desenvoluparà (zona PORN) donat que el  Club s’ha compromès en aquest punt  amb 
autorització de la Conselleria de Medi Ambient del Govern Balear, Espais de Natura Balear.

Els requisits són els següents:

-Tots els participants han d’estar federats-

• Places limitades.
• Grups mixtes de quatre persones.
• No es dirà on són ses proves fins que comencin.
• Tothom es desplaçarà al punt de sortida pel seu compte on es donarà sortida .
• El tema de l’hospedatge s’haurà de dir amb temps per les reserves al Refugi.
• Els dissabte la gent ha de portar els bocatas i el dinar, en cas de romandre al Refugi el sopar del dissabte i el berenar 

del diumenge estaran inclosos.
• Respecte al dinar del diumenge es farà al Refugi, no hem decidit el menú encara, també estarà inclòs a les despeses.
• Material obligatori:

- Equip complet de torrents amb material de remuntar i neoprè, dues bagues i mosquetons de reserva amb 
segur, casc imprescindible.

- BTT i casc.
- Roba de reserva.
- Imprescindible saber nedar, opcional banyador, no es recomanable anar en bolles, pot ferir la sensibilitat de 

qualcú jeje.
- Botes de muntanya i el seu corresponent equip de treking.
- Heu de portar prou aigua per passar dos dies a la muntanya.
- Si dormiu al Refugi sac de dormir.
- Una brúixola per equip, els mapes els facilitarà la Organització.

• S’obriran les inscripcions el dia 01 d’abril de 2007, haureu de passar pel Casal de Joves Central els dimarts a partir 
de les 20:30 fins a les 22:00 per a mes informació.


